
Was erwartet dich?
Sexualität ist eine Lebensenergie, die uns von Geburt an bis zum Tod begleitet. 
Sexualität fällt uns aber nicht in den „Schoss“, wie oft in den Medien vorgegeben. 
Sexualität bedeutet Entwicklung, Wandel und Lernprozess und ist niemals 
„fertig“. Darum birgt sie nicht nur sinnliche, lustvolle und erfüllende Aspekte in 
sich, sondern auch Aspekte der Verunsicherung, Scham und Frustration. Der 
Vortrag soll anregen, die Facetten der weiblichen Sexualität in den 
verschiedenen Lebensphasen zu beleuchten, Antworten auf zentrale Fragen zur 
weiblichen Sexualität zu finden, Mythen und Vorurteile kritisch zu betrachten. 
Oder kurz gesagt: „Der eigenen Sinnlichkeit auf die Spur kommen.“ 

Ort: Zentrum St.Kolumban

Datum: 27.Februar 2023 von 19:30 bis 22Uhr

Kosten: Mitglieder Fr. 20.-- Nichtmitglieder Fr. 30.– (inkl. Prosecco, Wasser & Snack 

in der Pause)

Anmeldung bis 22.Februar an: Elisabeth Lüthard-Fuchs,

fuechsli@bluemail.ch oder 071 855 78 24

Die weibliche 

Sexualität
in den verschiedenen 
Lebensphasen im 
Spannungsfeld von Lust 
und Frust.

Referentin: Prisca Walliser, Sexualberaterin, 
Sexualpädagogin, Hebamme
www.sexualberatung-prisca-walliser.ch
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